FEINFUHLIGE INTERAKTION UND GELEBTE PRAVENTION
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IN INSTITUTIONEN UND FAMILIEN

»Beruhrung mit Respekt“®
von Anfang an - ein Leben lang - in guten Handen

Fachtag am Freitag, 15. Marz 2024, 9:00-16.30 Uhr
im Tagungshaus Mission EineWelt in Neuendettelsau

DGBM e. V.

Beriihrung mit Respekt ©

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft flir Babymassage
und Kindermassage e.V. - DGBM® e.\V.

15 min

Kosten 95,- € inklusive Mittagessen (Getrédnke auf eigene Kosten)
Anmeldung Uber www.dgbm.de - Kalender

Fachvortrag: Warum feinfuhlige Interaktion in jedem Lebensalter wichtig ist!
IAIM-Babymassage und DGBM®-Kindermassage ,,Berihrung mit Respekt“®

Eltern-Kind-Kurse, Kurse in Kitas und auch in Schulen stérken Kinder und auch Erwachsene.

In der heutigen Zeit geht vieles sehr schnell, oft zu schnell - ob in der Schule, in der Kita, im Berufsleben oder auch zuhause -
Familien und auch Kinder erleben im bunten Alltag ein hohes MaB an Belastung, Leistungs- und auch Zeitdruck.

Mit kleinen Einheiten von respektvollen Bertihrungsinteraktionen kénnen Entspannung, Konzentrationsfahigkeit,

ein positives Kérpergefuhl und auch Achtsamkeit fur sich selbst und andere geschult werden.

Das Kursprogramm Babymassage "Babys respektieren, Familien unterstitzen" der Internationalen Gesellschaft fur
Babymassage ist seit Gber 30 Jahren international gewachsen und bewéhrt und starkt Familien am Anfang des Lebens.
Das eigenstandige Kursprogramm Kindermassage der DGBM® e.V. ,Berlhrung mit Respekt“® - als Weiterentwicklung der
Babymassage - ist seit Gber 20 Jahren in Familien, Kitas oder auch in der Schule bewéhrt, schafft dort Ver-Bindungen,
Wertschatzung, Achtsamkeit und damit Pravention. Es ist fur Klein und GroB3 gleichermaBen wertvoll.

In diesem Vortrag mit anschlieBender Méglichkeit flr Fragen erfahren Sie alles Uber den Wert von respektvoller Beriihrung
und liebevoller Kommunikation und warum feinfuhlige Interaktion in jedem Lebensalter wichtig ist.
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Interaktiver Fachvortrag: ,Nestwarme, die Flugel verleiht und Sonne, die warmt!
Psychologin und Autorin: Julia Tomuschat

Menschen haben zwei Grundbedirfnisse: Das Bedirfnis nach Bindung und das Bedurfnis nach Autonomie.

In jedem von uns steckt die Sehnsucht nach Zugehdrigkeit und der Durst nach Freiheit und Selbstbestimmung.

Unser Bindungsbedurfnis wird gesattigt, wenn wir Warme und Fursorge erleben (Nestwarme).

Unser Autonomiebedtirfnis wird gesattigt, wenn wir uns erproben dirfen (Flligel).

Kleine Kinder und Babys brauchen mehr Nestwérme, altere Kinder mehr Freiraum.

Ein respektvoller und achtsamer Kontakt mit dem Kind sollte BEIDE Bedlrfnisse alters- und entwicklungsangemessen
beriicksichtigen. Deshalb gehe ich im Vortrag auch der Frage nach: Wie kbnnen Menschen, die Kinder begleiten, mit ihnen so
kommunizieren und sie dahingehend unterstiitzen, dass sie sich einerseits sicher gebunden flihlen (Nestwarme) und
andererseits auch in ihrer Autonomieentwicklung unterstitzt werden (FItgel)?

Dartber hinaus werden wir schauen, wie sich das Sonnenkind in Erwachsenen und Kindern starken Iasst. Das Sonnenkind ist
das fréhliche, unbeschwerte und lebenslustige innere Kind. Wenn wir einen guten Zugang zu unserem Sonnenkind haben,
kénnen wir leichter mit uns selbst und mit anderen in Kontakt sein.



http://www.dgbm.de

